
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
   

粉嶺神召會幼稚園 

學校名稱 
 

23-24  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國功夫活動 
 

活動目標 

⚫ 增進幼兒對中國功夫的認識 

⚫ 讓幼兒學習基本的動作和招式 

⚫ 培養尊重師長和同儕的態度 
 

活動簡介 

高班幼兒透過打功夫的教學活動，增加對中國武術文化的認識。幼兒學習中國武

術能強身健體之外，亦可訓練小朋友手腳恊調，鍛練自我挑戰及服從紀律，並將

中國功夫的精髓融入日常生活中，提升身心健康和自我價值感。 
 

活動記錄 

 

 

 


